
Анализ и содержание образовательного процесса по охране и укреплению здоровья 

детей в МАДОУ детский сад «Жемчужинка» 

 

1. Сравнительная таблица групп здоровья детей 

годы группы здоровья 

Первая вторая Третья четвертая 

2018 19% 62% 18% 0,8% 

2019 16,8% 74,4 % 10,1% 1,7 % 

2020 12.6% 71,0% 13,2% 2,4% 

2021 22% 67% 11% - 

2022 30% 59% 10% - 1% 

2. Анализ посещаемости детьми ДОУ, динамика 

 

Средне 

списочно 

е 

количест 

во детей 

Норма 

дето/дн 

ей 

Выполненн 

ые дето/дни 

Общее 

кол-во 

пропуско 

в 

Кол-во 

пропуско 

в по 

болезни 

Отклонения 

выполненных 

дето/дней 

от нормы (+, -) 

Отклонения 

выполненных 

дето/дней по 

сравнению с 

предыдущим 
годом (+, -) 

118 26297 17001 9296 3308 65% +3% 

119 29393 16644 12749 3410 57% -8% 

121 29887 16528 11134 2442 55,3% -6% 

117 28405 16041 10053 2483 41%  

 

Мониторинг здоровья детей 

Учебный 

год 

Среднесписо 

чный состав 

Кол-во дней, 

пропущенны 

х по болезни 
реб.в среднем 

(за год) 

Кол-во 

случаев 

заболевания 

на одного реб. 
(за год) 

Часто 

болеющ 

ие дети 
(кол-во) 

(за год) 

Травма (за 

год) 

Индекс 

здоров 

ья (за 

год) 

2018 119 27 2.6 15 - 9.2% 

2019 121 20 2,6 14 1 (не в ДОУ) 9.1% 

2020 115 21 2,7 16 1 (не в ДОУ) 10.4% 

2021 118 16 1.8 11 - 8.8% 

2022 117 25 3,5 12 - 8.3% 

Анализ заболеваемости за 2022 учебный год показал увеличение 

пропущенных дней по болезни: повышение заболеваемости ОРВИ, COVID-19. 

Проводимая работа по снижению заболеваемости и пропусков без причин: 

1. Беседы с родителями. Консультации в уголок для родителей. Санитарные 

бюллетени и памятки. 

2. Проведение профилактических мероприятий во время 

эпидемиологического режима согласно плану учреждения. 

3. Кварцевание групп. 

4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема 

детей. 

5. Витаминизация (натуральные соки, фрукты). 

6. Сбалансированное питание. 

7. Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулка, утренняя зарядка, 



гимнастика пробуждения). 

Одним из основных направлений физкультурно-оздоровительной работы 

является создание оптимальных условий для двигательной активности детей, 

формирование у них необходимых двигательных умений и навыков, а также 

воспитание положительного отношения к здоровому образу жизни. 

В групповых помещениях созданы физкультурно-оздоровительные уголки. 

Функционирует спортивная площадка для организации двигательной активности на 

прогулке. 

Результаты мониторинга физического развития детей выявили 

положительную динамику физического развития. 

Вывод: воспитательно-образовательный процесс в детском саду строится с 

учетом требований санитарно-гигиенического режима в дошкольных учреждениях. 

Выполнение детьми программы осуществляется на хорошем уровне. Годовые задачи 

реализованы в полном объеме. В детском саду систематически организуются и 

проводятся различные спортивные тематические мероприятия: «Веселые старты», 

«Мама, папа, я – спортивная семья», «Весенние пробежки», «Веселые зимние 

каникулы» и др. Содержание воспитательно- образовательной работы соответствует 

требованиям социального заказа (родителей), обеспечивает развитие детей за счет 

использования образовательной программы. Организация педагогического процесса 

отмечается гибкостью, ориентированностью на возрастные и индивидуальные 

особенности детей, что позволяет осуществить личностно-ориентированный подход 

к детям. 

За 2022-2023 учебный год не зафиксировано случаев травматизма в МАДОУ детский 

сад «Жемчужинка». 


